Nejrve ARCHIV textti z NOVINEK,

nasledovan ARCHIVem texti ze SEMINARG :

ARCHIV - NOVINKY:

ARCHIV - NOVINKY 2012 :

Prakticky seminar Jednokrokové TAILJI (Cti
tajdzi) (upozornéni: neni to tajci!)

SPIRALOVA TWIST GYMNASTIKA

formou n¢kolika vikendovych 2,5 hodinovych seminait

Zaciname 10.3.2012 a pozor zména !!! nev
10:00 hod, ale uz v 9:00 hodin !!!

podrobnosti viz Seminafe v menu

Pro zameéstnance SeniorCentra Petrvaldik
pro Seminar Su Jok I (pokracovani) se
navrhuje !!! termin 8.3.2012



Su Jok III (pokracovani) presunuto !!! na
datum 20.4. z datumu 17.2.2012 9:00-16:00

podrobnosti viz Seminafe v menu

Su Jok IT (1) 3.3.2012 9:00-16:00

podrobnosti viz Seminafe v menu

ARCHIV - SEMINARe :

ARCHIV - SEMINARe 2012 :

CviCeni Sam Won Dong ve Vivé Ostrava,
od rijna 2012 kazdé utery v 17-18h,

jednotlivé vstupné 120,- K¢, permanentka 1000,- K¢ /10 lekci/, po Praze zaciname cviciti v
Ostrave :-)

9.10.2012 lekce zdarma

Ptihlasky zasilejte mailem ¢i telefonicky, smertenko@seznam.cz , +420 602 759 127



Nabidka celoro¢niho Skoleni podle
programu Mezinarodni Asociace SuJok

Kazdé Skoleni je rozdéleno na dva vikendy. Dohromady se Skoli 14néct hodin.

SuJOK I - 1.Cast

termin : nekona se 29.9.2012 POZOR !!! ZMENA !!!, kona se 6.10.2012

zacatek : 09:00 hod

cena : 750,-K¢

Obsah skoleni : tivod k Su Jok TERAPIL

Standartni systémy podobnosti na ruce a noze. Projekce organt v mikrosystémech.

Po ukonéeni ro¢niho kursu se vydavda CERTIFIKAT

SuJOK I - 2.¢ast

termin : 27.10.2012

zacatek : 09:00 hod

cena : 750,-K¢

Obsah skoleni : patologické body a jejich vyhledavani v systémech podobnosi.
SuJok masaz, akupresura, moxovani. Osetieni bodu magnety, seminky, barvoterapie.

Po ukonéeni ro¢niho kursu se vydavda CERTIFIKAT

SuJok II - 1.¢ast

termin : 24.11.2012

zadatek : 09:00 hod - 16:00 hod



cena: 750,-K¢

Obsah Skoleni : systémy podobnosti na prstech rukou a nohou. Systémy podobnosti hornich a
dolnich koncetin.

Po ukonéeni ro¢niho kursu se vydavda CERTIFIKAT
SuJok I - 2.¢ast

termin : 18.12.2012

zacatek : 09:00 hod - 16:00 hod

cena : 750,-K¢

Obsah skoleni : osetfeni patologickych bodt s pomoci aplikatori. Akupresura, masaze a
moxovani.

Praktické ukazky.

Po ukonéeni ro¢niho kursu se vydavda CERTIFIKAT

V roce 2013 chystam tato Skoleni ( pfesna data uptesnim )

SuJok Ki (III) -

termin : leden a inor

cena : 750,-K¢ za jeden den

Obsah skoleni : systémy meridiani ( ¢inska Skola ). Teorie Jing - Jang. Pentagram.
Télové merididny a priibéh energie v nich.

Nadbytek a endostatek energii v meridianech. Praktické ukazky.

SuJok Ki (IV) -

termin : bfezen a duben
cena : 750,-K¢ za jeden den

Obsah Skoleni : Byol meridiany, projekce energetickych drah v mikrosystémech na rukou a
nohou. Magnetoterapie, barvoterapie a semenoterapie.



Ptihlasky zasilejte mailem ¢i telefonicky.
smertenko@seznam.cz , +420 602 759 127

Po ukonéeni ro¢niho kursu se vydava CERTIFIKAT

Od zari 2012 !!! kazdy ctvrtek 17-18 hod.
cvicime SAM WONG DONG ve Viva
Centrum v Ostravé-Hrabiuivce. Cena 150,-
K¢ nebo permanentka (10 vstupu 1200,- K¢)

14.6.2012 ve ¢tvrtek v 16:30 (2,5 hod) Prakticky seminaf 1. ¢ast Tiipocatkova Gymnastika
(Spiradlovd) SAM WONDONG (Jednokrokové) pro zacate¢niky. Cena: 500,- K¢.

Dne 5.5.2012 v 9:00 prvni ¢ast praktického seminate SAM WON DONG
Prakticky seminat SAM WON DONG/Tii prvkové cvi€eni/.

Spiralové TijTI vhodné pro zacatecniky.

Cvic¢ime 9-00 az 11-30, pohodIné obleceni, tenisky, ... .

Seminaf rozdélen na 2 dily po 2,5h.

S pozdravem Usmevu SmeSve :-)

Praktické seminare vyuky Jednokrokového
TAILJI (¢ti tajdzi) (upozornéni: neni to tajcCi

Y



SPIRALOVA TWIST GYMNASTIKA

formou né¢kolika vikendovych 2,5 hodinovych seminait

- dne 24.3.2012 v 9:00 hod !!!

Pohodlné obleceni a pohodlnou obuv s
sebou :-) !!!

- dne 10.3.2012 v 9:00 hod

Cena 2,5 hodinového seminate: 500 K¢

rozpracoval prof. Park Jae Woo, zakladatel SuJok Terapie, Twist Terapie, meditace
Usmévu... a jsem pocténa, jako jedna z mnoha jeho zakt, mohla nd¢emu aspoi trosinku
priucit se... a rada by, jak si ptal pr.Park §itila TO dal... . Kdyz se nau¢ime vnimat energie
svého organizmu, mizeme je zavcas aktivovat s pomoci urcitych spiralovych pohybt, a tak
udrzovat své mentélni, duchovni a fyzické zdravi v kondici ... . S pomoci Twist Gymnastiky a
TijJi se naucite udrzovat v rovnovaze sviyj spirdlovy systém, ktery prochazi celym télem az ke
vnitfnim orgdnim.

Nékolik ilustraénich obrazkd :-) :




Mala ukazka metody :

4shared.com - file sharing - download movie file moz-reqg-lac-her.wmv3

Su Jok III (pokracovani) dne 20.4.2012 v
9:00-16:00

Kurz se uskutec¢ni dne 20.4.2012 od 9,00 do 16,00 hodin

v Hotelovém domé Vitek, Adamusova 2, odbogite z Provaznické ulice, 1. poschodi
vpravo, dvete ¢. 128,

,,Centrum meditace Usmévii a DENS-terapie,,.

Ptestavka na obéd s moznoti objednéni jidla.

Ptijezd tramvaji €. 1 na zastavku Poliklinika, jdéte cca 300 m pfes sidlisté, popft. tramvaji €.
12 na zastavku hotelovy dim Hlubina, a pak pésky podchodem na ulici Provaznicka k
hotelovému domu Vitek nebo autem. Parkovéani kolem hotelového domu Vitek je zdarma.
Doporucujeme, aby si ucastnici vzali s sebou své notesy, barevné fixy a usmeév.

Cena kurzu je 650,-K¢ pro poradce DENS Terapie.

Ostatni ucastnici : 900,-K¢.

pokyny PRO ZAVAZNOU REGISTRACI :


https://www.google.com/url?q=http://www.smertenko.cz/wp-content/uploads/2009/06/4shared.com-file-sharing-download-movie-file-moz-req-lac-her.wmv3_.flv&sa=D&ust=1541582486706000

do emailu na adresu smertenko@seznam.cz uved'te:

Zavazn¢ se piihlaSuji na: Nazev seminare, vlastni Jméno a Pfijmeni, vlastni platnou
Emailovou adresu, vlastni Telefonni kontakt a pfipadné vlastni Poznamku ¢i Dotazy :-)

Vase registrace bude potvrzena e-mailem nebo telefonicky.

Prakticky seminar Jednokrokové TAILJI (Cti
tajdzi) (upozornéni: neni to tajci!)

SPIRALOVA TWIST GYMNASTIKA

formou n¢kolika vikendovych 2,5 hodinovych seminait
Zaciname 10.3.2012 a pozor zména !!! ne v 10:00 hod, ale uz v 9:00 hod !!!
Cena 2,5 hodinového seminare: 500 K¢

rozpracoval prof. Park Jae Woo, zakladatel SuJok Terapie, Twist Terapie, meditace
Usmévu... a jsem pocténa, jako jedna z mnoha jeho zéki, mohla né¢emu aspon trosinku
piiucit se... a rdda by, jak si ptal pr.Park §itila TO dal... . KdyZ se nau¢ime vnimat energie
svého organizmu, miiZeme je zav€as aktivovat s pomoci ur€itych spirdlovych pohybt, a tak
udrzovat své mentalni, duchovni a fyzické zdravi v kondici ... . S pomoci Twist Gymnastiky a
TijJi se naucite udrzovat v rovnovaze svij spirdlovy systém, ktery prochazi celym télem az ke
vnitfnim orgadnim.

Nékolik ilustraénich obrazkda :-) :



Mala ukazka metody :

4shared.com - file sharing - download movie file moz-reqg-lac-her.wmv3

Pro zaméstnance SeniorCentra Petrvaldik
pro Seminar Su Jok I (pokracovani) se
navrhuje !!! termin 8.3.2012



https://www.google.com/url?q=http://www.smertenko.cz/wp-content/uploads/2009/06/4shared.com-file-sharing-download-movie-file-moz-req-lac-her.wmv3_.flv&sa=D&ust=1541582486709000

Su Jok III (pokracovani) presunuto !!! na
datum 20.4. z datumu 17.2.2012 9:00-16:00

Kurz se uskute¢ni dne 20.4.2012 od 9,00 do 16,00 hodin

v Hotelovém domé¢ Vitek, Adamusova 2, odbocite z Provaznické ulice, 1. poschodi
vpravo, dvete ¢. 128,

,,Centrum meditace Usmévii a DENS-terapie,,.

Prestavka na obéd s moznoti objednani jidla.

Ptijezd tramvaji €. 1 na zastavku Poliklinika, jdéte cca 300 m ptes sidlisté, popft. tramvaji €.
12 na zastdvku hotelovy dim Hlubina, a pak péSky podchodem na ulici Provaznicka k
hotelovému domu Vitek nebo autem. Parkovani kolem hotelového domu Vitek je zdarma.
Doporucujeme, aby si G€astnici vzali s sebou své notesy, barevné fixy a usmév.

Cena kurzu je 650,-K¢ pro poradce DENS Terapie.

Ostatni ucastnici : 900,-K¢.

pokyny PRO ZAVAZNOU REGISTRACI :

do emailu na adresu smertenko@seznam.cz uved'te:

Zavazné se piihlasuji na: Néazev seminafe, vlastni Jméno a Ptijmeni, vlastni platnou
Emailovou adresu, vlastni Telefonni kontakt a ptipadné vlastni Poznamku ¢&i Dotazy :-)

Vase registrace bude potvrzena e-mailem nebo telefonicky.

Su Jok II (1) 3.3.2012 9:00-16:00

Kurz se uskute¢ni dne 3.3.2012 od 9,00 do 16,00 hodin

v Hotelovém domé¢ Vitek, Adamusova 2, odbocite z Provaznické ulice, 1. poschodi
vpravo, dvete €. 128,

,,Centrum meditace Usmévi a DENS-terapie,,.
Prestavka na obéd s moznoti objednéni jidla.
Pfijezd tramvaji €. 1 na zastavku Poliklinika, jdéte cca 300 m pies sidlist€, popft. tramvayji €.

12 na zastavku hotelovy dim Hlubina, a pak p&Sky podchodem na ulici Provaznicka k
hotelovému domu Vitek nebo autem. Parkovéni kolem hotelového domu Vitek je zdarma.



Doporucujeme, aby si ucastnici vzali s sebou své notesy, barevné fixy a usmév.
Cena kurzu je 650,-K¢ pro poradce DENS Terapie.

Slovensti posluchaci mohou platit v Eurech podle kurzu.

Ostatni ucastnici : 900,-K¢.

pokyny PRO ZAVAZNOU REGISTRACI :

do emailu na adresu smertenko@seznam.cz uved'te:

Zavazné se piihlaSuji na: Nazev seminafe, vlastni Jméno a Ptijmeni, vlastni platnou
Emailovou adresu, vlastni Telefonni kontakt a pfipadné vlastni Poznamku ¢i Dotazy :-)

Vase registrace bude potvrzena e-mailem nebo telefonicky.

Su Jok III (pokracovani) presunuto !!! na
datum 20.4. z datumu 17.2.2012 9:00-16:00

Kurz se uskute¢ni dne 20.4.2012 od 9,00 do 16,00 hodin

v Hotelovém domé¢ Vitek, Adamusova 2, odbocite z Provaznické ulice, 1. poschodi
vpravo, dvete ¢. 128,

,,Centrum meditace Usmévii a DENS-terapie,,.

Ptestavka na obéd s moznoti objednanti jidla.

Ptijezd tramvaji €. 1 na zastavku Poliklinika, jdéte cca 300 m pies sidlisté, popft. tramvayji €.
12 na zastavku hotelovy dim Hlubina, a pak p&Sky podchodem na ulici Provaznicka k
hotelovému domu Vitek nebo autem. Parkovani kolem hotelového domu Vitek je zdarma.
Doporucujeme, aby si G€astnici vzali s sebou své notesy, barevné fixy a usmeév.

Cena kurzu je 650,-K¢ pro poradce DENS Terapie.

Ostatni ucastnici : 900,-K¢.

pokyny PRO ZAVAZNOU REGISTRACI :

do emailu na adresu smertenko@seznam.cz uved'te:

Zavazné se piihlasuji na: Néazev seminafe, vlastni Jméno a Ptijmeni, vlastni platnou
Emailovou adresu, vlastni Telefonni kontakt a ptipadn¢ vlastni Poznamku ¢i Dotazy :-)



Vase registrace bude potvrzena e-mailem nebo telefonicky.

Su Jok I (pokrac¢ovani) 20.1.2012 9:00-16:00
Kurz se uskutecnil dne 20.1.2012 od 9,00 do 16,00 hodin

v Hotelovém domé Vitek, Adamusova 2, odbocite z Provaznické ulice, 1. poschodi
vpravo, dvete ¢. 128,

,,Centrum meditace Usmévi a DENS-terapie,,.

Prestavka na obéd s moznoti objednani jidla.

Ptijezd tramvaji €. 1 na zastavku Poliklinika, jdéte cca 300 m ptes sidlisté, popf. tramvaji ¢.
12 na zastdvku hotelovy dim Hlubina, a pak péSky podchodem na ulici Provaznicka k
hotelovému domu Vitek nebo autem. Parkovani kolem hotelového domu Vitek je zdarma.
Doporucujeme, aby si ucastnici vzali s sebou své notesy, barevné fixy a usmeév.

Lektor : Mgr. Svétlana Smérténko

Certifikaty budou pfedany na konci kurzu.

Cena kurzu je 650,-K¢ pro poradce DENS Terapie.

Ostatni acastnici : 900,-K¢.

pokyny PRO ZAVAZNOU REGISTRACI :

do emailu na adresu smertenko@seznam.cz uved'te:

Zavazné se prihlasuji na: Nazev seminafe, vlastni Jméno a Ptijmeni, vlastni platnou
Emailovou adresu, vlastni Telefonni kontakt a ptipadné vlastni Poznamku ¢&i Dotazy :-)

Vase registrace bude potvrzena e-mailem nebo telefonicky.

ARCHIV - SEMINARe 2011 :



Posledni seminaf v roce - 2011 - se kona 21.12.2011
Zaklady SU JOK Terapie

Pfesny c¢as : 8:30hod - 15:30hod

Konec roku 2011 :

Prakticky seminaf jednokrokové TLJ TI

Centrum meditace a ismévu v Ostraveé porada poprvé prakticky seminaf jednokrokové TijTi.
Vhodny je pro vSechny.

Jednokrokové Tai JI( DZI) Metoda rozpracoval zakladatel SuJOk, Twist Terapie, meditace
Usmevu pr. Park Je Woo.Cviceni poméaha harmonizaci spiralniho systému ¢loveka a s pomoci
urcitych to¢ivych pohybt vede k vnitinimu uvolnéni,fyzické a psychoemocionalni harmonii a

stavu DOKONALOSTI.

Kurz povede Mgr.Svetlana Smertenko, ktera jej absolvovala u pr.Parka a je drzitelka
bronzového certifikatu Twist Terapie.

Seminat probiha dvé soboty, tzn. dvé lekce.

Cena : 800,-K¢ jedna lekce

Termin : 10.12.2011, 8:00hod

Misto konani : sportovni hala stfedni dopravni Skoly v Ostravée - Hrablivee, ul. Moravska 2
Prestavka na obéd po dohodg.

Cely seminaf trva 16 vyucovacich hodin.

Ukoncen bude vydanim certifikatu.

Sebou pohodlné obleceni a tsmév.

Objednavky telefonicky ¢i mailem. Platba na mist¢.

TeéSim se na Vas



pokyny PRO ZAVAZNOU REGISTRACI :

do emailu na adresu smertenko@seznam.cz uved'te:

Zavazn¢ se piihlaSuji na: Nazev seminafe, vlastni Jméno a Pfijmeni, vlastni platnou
Emailovou adresu, vlastniTelefonni kontakt a pfipadné vlastni Poznamku ¢i Dotazy :-)

Vase registrace bude potvrzena e-mailem nebo telefonicky. Poté je nutné nejpozdeji 14 dni
pied zacatkem kurzu zaslat zalohu 300 K¢ na ucet:

« Ceska spotitelna s.r.0.
e 1645359349 /0800

Spiralova Gymnastika - kli¢ ke zdravi

Miize se cvicit vSude - ve Skolce, Skole, v praci, doma i n¢kolikrat denn€ - staci 5 minut a s
pomoci spirdlového pohybu dosdhnete harmonie v celém organizmu. Je to nejlepsi prevence
neinfek¢nich nemoci.

Pozvanka na seminar zaklady Su Jok
terapie

,,Centrum meditace Usmévu a DENS-terapie,, v Ostrave pofada seminaf zaklady SU JOK
terapie. Vhodné pro zacatecniky.

Kurz se uskute¢ni v sobotu, dne 26.11.2011 od 9,30 — 16,30 hodin

v Hotelovém dom¢ Vitek, Adamusova 2, odbocite z Provaznické ulice, 1. poschodi
vpravo, dvete €. 128,

,,Centrum meditace Usmévii a DENS-terapie,,.

Ptestavka na obéd s moznoti objednani jidla.

Ptijezd tramvaji €. 1 na zastavku Poliklinika, jdéte cca 300 m pies sidlist€, popft. tramvayji €.
12 na zastavku hotelovy dim Hlubina, a pak péSky podchodem na ulici Provaznicka k

hotelovému domu Vitek nebo autem. Parkovéni kolem hotelového domu Vitek je zdarma.

Doporucujeme, aby si ucastnici vzali s sebou své notesy, barevné fixy a usmév.



Ptrednasky budou zaméieny k praktickému osvojeni a pouzivani projekce celého téla na rukou
a nohou.

Lektor : Mgr. Svétlana Smérténko

Certifikaty budou ptedany na konci kurzu.

Zadame Vas o potvrzeni své udasti nejpozdé&ji do 20.11.2011, jelikoZ podet u¢astniki je
omezen na 7 az 8 osob, a to z diivodu individualniho pfistupu, ktery je u tohoto kurzu
potiebny. Podminka pro uskute¢néni kurzu je pfihlaseni minimalné 3 tc¢astnikt. VSem bude
odpovézeno, a t€m, kteti budou ptihlaseni jako 9 osoba a dalsi, bude nabidnut nasledujici
termin, ktery bude vyhlasen po skonceni tohoto kurzu.

Cena kurzu je 650,-K¢ pro poradce DENS Terapie a pro dichodce.

Ostatni ucastnici : 900,-K¢.

Zalohu ve vysi 300,- K¢ zaslete nejpozdéji do 20.11.2011 na acet - 1645359349|0800.
Slovensti kurzisté mohou platit na misté v eurech dle aktudlniho kurzu.

Kontakt:

Mgr. Svétlana Smérténko na tel: 602 759 127, smertenko@seznam.cz,

S pozdravem

Mgr. Svétlana Smertenko

e Konase5.11.2011 v 9:30 az 16:30
e Cena650,- K¢

Jedna se o seminai Twist Gymnastia a Jednokrokové TAI JI(¢ti DZY -stav absolutni
dokonalosti)

MozZnost objednani obédu dovozem
adresa HD VITEK

Naucime se jednoduchym toc¢ivym pohybtim, které umozni dosahovat Dokonalosti (stav
TALI)

Gymnastika pomtze vam dosahnout vnitini klid, spokojenost, psychickou a fyzickou
harmonii

Cviky nejsou sloZité, zvladnou je 1 déti
Vhodné pro vSechny bez vyjimky

Naucte se a cvi¢te na ZDRAVI



pokyny PRO ZAVAZNOU REGISTRACI :

do emailu na adresu smertenko@seznam.cz uved'te:

Zavazné se piihlaSuji na: Nazev seminafe, vlastni Jméno a Pfijmeni, vlastni platnou
Emailovou adresu, vlastni Telefonni kontakt a piipadn¢ vlastni Poznamku ¢i Dotazy :-)

Vase registrace bude potvrzena e-mailem nebo telefonicky. Poté je nutné nejpozdeji  dni
pied zaCatkem kurzu zaslat zalohu 300 K¢ na ucet:

« Ceska spofitelna s.r.0.
e 1645359349 /0800

KURZ PRACE S APARATEM DiaDens PC ( diagnostika po voolu, screaning
)

Datum konani : 22.10.2011 v 9:30hod

Misto : Adamusova 2, hotelovy dim Vitek, 1.patro, Ostrava-Hrabtivka
Pocet osob je max. 6

Cena kurzu : 650,-K¢

Vezméte si sebou sviij aparat a notebook
Nové aparaty:

LADOS (bolest, celulitida)
OSTEO (kréni pateft, relax, spanek)

KOSMO (kosmetické vyuziti jak v domacnosti tak i1 v salénech)
OLM (lécebna deka, vesta, bota, rukavice, ¢epice a specifika prace s nimi)

Ziklady SU JOK - DENS terapie (pro za¢ateéniky)
Koné se 24.9.2011 od 8:30 do 16:30

e pfestavka na obéd - moZnost objednani obédu s dovozem
e vhodné pro zacateCniky a laickou vefejnost
o Cena 650,-K¢ K¢

SU JOK

prvky a energie - jejich propojeni ve vesmiru a okolo nas



e Cakry a meridiany - jejich projekce v syst¢émech SU JOK
e Datum konani : 26.8.2011 9:30hod
o Cena: 650,-K¢

e Omezen pocet osob, max 6

e Adamusova 2, hotelovy diim Vitek, 1.patro
e Kurz trva cca do 17:00 hod

o Platba pouze ptedem pfevodem na ucet

Google+

Publikovano na Disku Google—Nahlasit zneuziti—Automaticka aktualizace: kazdych 5 min



https://www.google.com/url?q=https://plus.google.com/112906448045636161867&sa=D&ust=1541582486725000
https://docs.google.com/
https://docs.google.com/abuse?id=1JKyTeZxzctMktqVWrJ28H0jJI3budKAJQdBUeaOBe3g

